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بيوميكانيكية الارتكاز لبعض المجموعات المهارية على طاولة

القفز كموجهات لبرامج تدريب فى جمباز الناشئين

*د/ محمد احمد محمد الشامي 

المقدمة ومشكلة البحث :-

تعتبر رياضة الجمباز إحدى الأنشطة الرياضية التى تطور أدائها الحركى فى الآونة الأخيرة بمعدلات سريعة ، ويعبر عن ذلك بوضوح من خلال ما يشاهد فى بطولات العالم والدورات الأوليمبية من الارتقاء والتقدم فى جمال الأداء المهارى ن وان دل ذلك على شئ فإنما يدل على مدى القدرة على توظيف الحقائق العلمية لخدمة هذة الرياضة إلا أن رياضة الجمباز فى مصر تعانى العديد من المشاكل لكى تلحق بركب التطور الرياضى العالمى وذلك ليس فقط بالنسبة للمستويات العالية ولكن أيضا على مستوى القاعدة العريضة. 

وتتميز رياضة الجمباز بتعدد أجهزتها والتى يختلف طبيعة الأداء عليها وفقا لاختلاف الشكل والتركيب الهندسى لكل من هذه الأجهزة ويعد جهاز حصان القفز أحد هذه الأجهزة الذى شمله تطويرا كبيرا وهائلا خاصة بعد التعديلات الهندسية التى أدخلت على شكله من ناحية ، وقانون التحكيم من ناحية أخرى. 

وتكمن صعوبة الأداء المهارى على طاولة القفز فى صغر حجمه كما تتمثل صعوبة تقييم الأداء على هذا الجهاز فى قلة زمن الاداء ، حيث لا يتعدى زمن الأداء 6 ثوانى ويتخلل الأداء فى هذه الفترة الزمنية المحدودة مجموعة من المراحل الفنية والتى يشترط حدوثها عند أداء أي مهارة على هذا الجهاز . (6 : 100)(18: 1-2)

 
ويتمثل الأداء المهارى على جهاز طاولة القفز فى أداء القفز لمرة واحدة ، والخطأ فى تنفيذ هذا الأداء يفقد اللاعب قيمة عالية من الدرجة وأحيانا الدرجة بأكملها . هذا على عكس الأداء المهارى على بقية أجهزة الجمباز والذى يتضمن أداء جملة حركية ، وعلى الجانب الآخر فان التدرج فى قيم درجات الصعوبة للقفز داخل المجموعات المهارية المختلفة فى ضؤ محددات الأداء الجيد وفقا للاختلافات الكمية والكيفية فى مقادير المتغيرات البيوميكانيكية المرتبطة بكل مرحلة من مراحل الداء الفنى على هذا الجهاز قد يتيح للاعب المتميز الحصول على درجة عالية وهذا ما يؤكده تميز أحد لاعبى الفريق القومى المصرى على هذا الجهاز وحصوله على الميدالية الذهبية فى دورة البحر المتوسط 0 (بارى 1997 ) بإيطاليا .

    وطاولة القفز أحد أجهزة جمباز الرجال الذى ينبغى على اللاعب فيه أداء قفزة واحدة فى بطولة الفرق(بطولة I) وبطولة أحسن ثمانية دول (بطولة II) وبطولة الفردى العام  
( بطولة III)  بينما عليه إظهار قفزتين تنتميان لمجموعتين مختلفتين فى بطولة الفرق(بطولة I) إذا أراد أن يتأهل الى بطولة فردى الجهاز(بطولةIV) على أن تحتسب قيمة القفزة الأولى فقط لمجموع الفريق الذى يمثله اللاعب ، وعليه يلتزم اللاعب بأداء قفزتين من مجموعتين مختلفتين فى بطولة فردى الجهاز(بطولةIV) ، وقد صنفت المجموعات المهارية على جهاز حصان القفز كالتالي :-

1- المجموعة الأولى (القفزات المباشرة المنحنية والهشت) .
2- المجموعة الثانية (قفزات مع اللف حول المحور الطولى فى مرحلة الطيران الأول) 

3- المجموعة  الثالثة (قفزات الشقلبات والياماشيتا) .
4- المجموعة الرابعة (قفزات مع ربع أو نصف لفة طولية فى مرحلة الطيران الأول) 

5- المجموعة الخامسة (قفزات مسبوقة بعجلة مع ربع لفة) (ROUND OFF )

          ويتحدد المجموع الكلى لقفزات المجموعات الخمس من تصنيف جداول الصعوبة فى مائة وأربعة عشر (114) قفزة تشتمل المجموعة الأولى على سبعة (7) قفزات والثانية ستة (6) قفزات ، والثالثة واحد وثلاثون (31) قفزة،والرابعة اثنان و عشرون (22) قفزة ، بينما المجموعة الخامسة تشتمل على ثمانية وأربعون (48) قفزة. (18 : 141  -143 )

   وبخلاف المجموعة الأولى والثانية التى يبدأ فيها تصاعد صعوبة وقيم القفزات من 4.5 درجة الى أقصى قيمة فى هاتين المجموعتين وهو (6.2 ) نجد انة تتصاعد صعوبة وقيم القفزات فى المجموعات الثالثة والرابعة والخامسة لتبدأ من مستوى صعوبة يقيم من ( 5.00 ) درجات  ليصل الى أقصى قيمة لدرجات القفز وهى(7.00 )  درجات ، هذا مع تزايد عددية مجموع قيم أجزاء الصعوبة فى المجموعة الخامسة  عن باقى المجموعات الأخرى . إذ تبلغ    (48) مهارة منها ( 18 )مهارة يتم الأداء فيها بالعجلة  مع ربع لفة (ROUNOFF )  قبل الانطلاق من على سلم القفز و(30 ) مهارة يتم الأداء فيها باللف حول المحور الطولى بعد العجلة  مع ربع لفة فى الطيران الأول مسماة معظمها بأسماء مبتكريها من اللاعبين. 

(18 : 152 -155)

وتمثل المجموعة الثالثة والرابعة والخامسة العائلات الأساسية (  basic families of voults) والتى يتنافس فيها معظم لاعبى الجمباز على المستوى العالمى والأوليمبى وهى.

1- مجموعة الشقلبات  Hand spring) )


ويقوم فيها اللاعب بالدفع المواجهه من الإقتراب دون أى تغيير فى أجزاء الجسم فى مرحلة الطيران الأول.
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شكل (1) 

يوضح الأداء المهارى لمجموعة  الشقلبات على طاولة القفز

2- مجموعة التسوكوهارا tsukahara ) )

وهى تلك المهارات التى يتم أدائها من عجلة مع ربع لفة من الطيران الأول للإرتكاز لوضع اليدين بالتتابع على جهاز طاولة القفز.
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شكل (2)

 يوضح الأداء المهارى لمجموعة التسوكوهارا  على طاولة القفز

3- مجموعة اليورشينكوyurchenko) )

وهى تلك المهارات التى تؤدى من خلال عجلة مع ربع لفة على لوحة الإرتقاء لعمل شقلبة خلفية مفرودة على جهاز طاولة القفز. 
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شكل (3) 

يوضح الأداء المهارى لمجموعة اليورشينكو على طاولة القفز

وعلى الرغم من تعدد واختلاف القفزات وكذلك تباين مستويات الصعوبة الا أنة يمكن القول بأن كافة القفزات على طاولة القفز تمر بالمراحل الفنية الآتية ( الاقتراب – الارتقاء – الطيران الأول – الارتكاز والدفع – الطيران الثانى – الهبوط).(2 : 268) 

وطاولة القفز ضمن أجهزة جمباز الرجال يعتبر جهاز ذو طبيعة خاصة حيث انة الجهاز الوحيد االذى لا يحتوى على جملة مهارية وانما يحتوى على مراحل فنية للأداء تحتاج الى فهم ودراسة طبيعة خصائص هذه المراحل للتعرف على أهم مميزات كل مرحلة كما أشارت اليه بعض الدراسات التى نذكر منها ديناميكية الارتكاز باليدين على حصان القفز التي أجراها طلحة حسام الدين (1980)(8) ، والمعاملات الهندسية لمسارات الطيران التى أجراها على عبد الرحمن (1983)(12) ، والخصائص التكنيكية للشقلبة الأمامية على اليدين المتبوعة بدورة ونصف دورة هوائية أمامية مكورة التي أجراها جمال علاء وصديق طولان (1985)(4) ، وزاوية الصعود وعلاقتها بالأداء والتى أجراها عبد العزيز خالد (1978)(11) والتى استهدفت جميعها الكشف عن متغيرات يستند عليها فى تطوير مستوى الأداء على حصان القفز ، وكما استندت الدراسات المشار إليها  على حصان القفز فى تحقيق  أهدافها فى الإجابة على العديد  من تساؤلات المدربين المطروحة بشأن المشاكل الحركية للأداء ، باستخدامها التحليل الوصفى البيوميكانيكى للأداء ، اعتمدت أيضا العديد من الدراسات على سبيل المثال وليس على سبيل الحصرعلى نفس الأسلوب فى الكشف عن بعض الحقائق التكنيكية  لبعض المهارات كدراسة  محمد فؤاد على جهاز العقلة (1990 )(14) ،  واحمد مهران على جهاز الحلق (1992 )(1) ،  وياسر عاشور على جهاز العقلة (2004)(16) .

ويؤكد بيتر ماكجيينز Peter M.Mcginnis  على إجراء دراسات مثل المشار إليها فى إيضاحه أن تحسين الأداء Performance Improvement  من أهداف الميكانيكا الحيوية فى الرياضة والتمرينات ووسيلتها فى ذلك إما استخدام التحليل الوصفى البيوميكانيكى لتحسين التكنيك Qualitative BiomechanicalAnalysis To Improve Technique   أو التحليل الوصفى البيوميكانيكى لتحسين التدريب .Qualitative Biomechanical Analysis To Improve Training    (20 :242) 



وقد أشار عادل عبد البصير ( 1998م ) إلى أن الميكانيكا الحيوية تلعب دورا هاما فى مجال التعلم المهارى للناشئين وكذلك المتقدمين واوضح نقلا عن دنسكوى " Donskoi " ان التمرينات البدنية تعتمد على علم الميكانيكا الحيوية فى إيجاد التكنيك الرياضى وتعليمه فى التدريب أو فى دروس التربية الرياضية ، وانطلاقا من هذا المفهوم تحددت أهم أغراض الميكانيكا الحيوية فى هدف الحركة الرياضية والاستناد على استخدام أسس الميكانيكا الحيوية فى ايجاد انسب الحلول الميكانية الحيوية بالنسبة للأداء الرياضي لتحقيق التدريبات الخاصة الهادفة لتنمية القدرات البدنية المطلوبة . (10 : 13، 14 )

       ويذكر جمال علاء الدين (1999م) أنه من الضروري استحداث وتوظيف الطرق الميكانيكية (الحركية) وكذا الحلول التكنولوجيه (التقنية) والتربوية المتقدمه لتسجيل ودراسة مؤشرات وخصائص الحركة الإنسانية للكشف عن طبائع التركيب البيولوجي ( الحيوي ) للأداء الحركي ، ومن ثم الخصائص الفردية للابطال للوصول لما يسمي بفن الأداء الأمثل ، وبين مختلف صيغ وأشكال التمرينات والوسائل التدريبية المستخدمه في الاختيار الصحيح لأكثر هذه التدريبات مناسبة لرياضي المستوي العالي ، فضلاً عن أسهامها في حل القضايا المتعلقة بطرق تعليم وصقل فن الأداء الرياضي وتلك المتعلقة بوضع الأساس العلمي لترشيد عملية التدريب .

( 3 : 3 )

        ويشير طلحة حسام الدين وآخرون ( 1998م ) إلى أن كل مدرب يجب أن يعلم التكنيك المثالي الخاص بكل حركة وان يقوم بتدريب اللاعبين علية لأنة الطريقة المثلى لتحقيق الهدف بأسرع ما يمكن . ( 9 : 296 ،  297 )

        ويري جيرد هوخموث ( 1999م) ان المنحنى الخصائصى لفن الأداء الامثل لرياضة من الرياضات يعكس الإستخدام الامثل للقوانين الميكانيكية على أساس الشروط الميكانيكية الحيوية ، اى الالتزامات الميكانيكية المتوفرة وخصائص الجهاز الحركى للانسان , والهدف الأساسى لمعظم أنواع الأنشطة الرياضية هو تحقيق ما هو أسرع وأقوى وأعلى ، وهذا معناه من وجهة نظر الميكانيكا الحيوية بذل شغل ميكانيكي بأكبر قدر فى اتجاهات مضادة للظروف الخارجية( الوثب لمسافة أطول أو الارتفاع لأعلى ) , كما يعنى ذلك أيضا استغلال الطاقات الميكانيكية لإحداث حركة بأعلى درجة ( مثال ذلك عند القيام بحركات الدوران ) أو بذل جهد ميكانيكى بحد أقصى ( قطع مسافة معينة فى اقصر زمن ممكن ) . (5 : 315 )

     وترى نبيلة الشرقبالى ، ودلال احمد (1993م) أن أي كائن حي قادر على تحريك نفسه يخضع فى الواقع لحقيقتين هما انه يجب أن يغير من شكل حركته باستمرار ويجب أن يدفع  فى الاتجاه المضاد لاتجاه حركته ضد المحيط الخارجى .وأنة بناء على ذلك يجب عند دراسة اى حركة لابد من ملاحظة وتحليل المتغيرات الشكلية للجسم وأجزاءه , وكذلك معرفة مقدار القوة اللازمة لتحريكه فكلا النواحي الكينماتيكية والكيناتيكية يجب أن تدرس حتى يمكن فهم الحركة بشكل واضح . (15 : 421)

      ويرى الباحث أن الأداء على طاولة القفز يعتمد بالدرجة الاولى على مساهمات أجزاء الجسم المختلفة اثناء مراحل الأداء المختلفة تحت شروط تعرضها لمتغيرات الأداء البيوميكانيكية المختلفة وتأثيرها على جسم اللاعب فى كافة مراحل الأداء . حيث أن مرحلة الدفع بالقدمين من المراحل التى تؤثر فى مستوى الأداء على طاولة القفز بشكل كبير ، كما أن الدفع باليدين لا يمكن أن يؤدى الا تحت ظروف محددة تحققها سرعة وزاوية الانطلاق من سلم القفز لحظة كسر الاتصال وذلك من خلال ما يمكن لجسم اللاعب اكتسابة من سرعة أفقية متمثلة فى سرعة الخطوة الاخيرة للأقتراب إذ أن شكل الجسم من خلال زوايا الدخول والخروج من السلم وكذلك من جسم طاولة القفز هو الذى يحدد مسار الأداء الحركى على هذا الجهاز فى ضؤ ما تنتجة نظم الارتكاز المستخدم من متغيرات ديناميكية ومع وضوح أهمية المراحل السابقة وما تلعبة من دور كبير فى نجاح الأداء على طاولة القفز فقد ظهرت للباحث عدة تساؤلات حول ما تحتوية ديناميكية الارتكاز بالقدمين واليدين باختلاف المجموعات المهارية وكذلك مكونات وأشكال العلاقات المتبادلة لأجزاء الجسم وكذا الاختلافات بين هذة المكونات باختلاف الأداء المهارى داخل هذة المجموعات حيث وجد الباحث أن الكثير من الباحثين قامو بإجراء العديد من الدراسات على هذا الجهاز من وجهات نظر متباينة فمنهم من قام بتحليل الأداء بيوميكانيكيا  ومنهم  من قام بوضع برامج تدريبية  ومنهم من قام بوضع تصور مقترح لمجموعة من التدريبات النوعية . الا أن أى من هذة الدراسات لم ترتبط بدراسة المؤشرات البيوميكانيكية المصاحبة لمراحل الأداء على جهاز طاولة القفز باختلاف المجموعات المهارية كأساس فى توجية برامج التدريب على هذا الجهاز.


وبرجوع الباحث الى أهم نقاط تقييم القفزات على حصان القفز -كما أشار البند رقم (7) فى قانون الجمباز - والمنوط بها لجنة التحكيم (B) والى إمكانية استخدام منهجية التحليل الوصفى البيوميكانيكى فى تحسين الأداء والى الحاجة الى توفير معلومات عن هذه النوعية المهارية لدى مدربينا لإعداد لاعبيهم من كافة المستويات عليها وخاصة النشء مبكراً ، والحاجة الى الحفاظ على مكانتنا الإقليمية والعالمية على ذلك الجهاز كما سبق أن حققه أحد لاعبى الفريق المصرى فى العديد من المسابقات الأخيرة لامتلاكه اكثر من قفزة من مجموعات مختلفة ، رأى الباحث فى التعرف على الخصائص البيوميكانيكية  لبعض المجموعات المهارية على طاولة القفز فرصة لتحقيق عديد من الأهداف التدريبية على كافة المستويات ، والإجابة على العديد من تساؤلات العاملين فى مجال التدريب التى كانت سبباً فى إحجامهم عن إعداد وتدريب لاعبيهم على بعض  هذه المهارات على طاولة القفز. 

أهداف البحث 

تهدف هذه الدراسة الى التعرف على .-

- المتغيرات البيوميكانيكية المصاحبة لمراحل الأداء (خطوة الإقتراب الأخيرة – الإرتقاء – الطيران الأول – الإرتكاز والدفع حتى أخر لحظة للترك) للمجموعات المهارية الأكثر شيوعاً فى البطولات العالمية والأوليمبية والمتمثلة فى:- 

1- مجموعة الشقلبات. (Handspring)  

2- مجموعة التسوكوهارا (Tsukahara)
 
ج- مجموعة اليورشينكو (Yurchenko) 

2- وضع موجهات لبرامج تدريب جمباز الناشئين فى ضوء المؤشرات البيوميكانيكية المستخلصة.

الدراسات المرتبطه :-
1- دراسة طلحة حسام الدين (1980م)(8) بعنوان "ديناميكية الارتكاز باليدين في بعض مهارات حصان القفز" بهدف التعرف على مقادير المتغيرات الديناميكية للارتكاز باليدين في بعض مهارات حصان القفز والتعرف على المميزات الديناميكية المتاحة من هذه المتغيرات كنواتج حركية للارتكاز باليدين في المهارات المختلفة وتكونت عينة البحث من أعضاء الفريق القومي للجمباز وإستخدم الباحث المنهج الوصفي وجاءت النتائج أن نظام الارتكاز باليدين على حصان القفز يختلف عن أنواع الارتكاز الاخرى كما حققت العلاقة بين ارتفاع قوس الطيران الاول والثاني إرتباطا عكسيا حققت تحديداً حركياً لأجزاء الجسم وفقا للمسار الذي يتخذه مركز الثقل والاستفادة من كمية الحركة الزاوية الناتجة عن الدفع.

2- دراسة على محمد عبد الرحمن (1983م) (12) بعنوان " المعاملات الهندسية لمسارات الطيران على حصان القفز" بهدف التعرف على نسبة مساهمة زوايا أجزاء الجسم فى سرعة الانطلاق وزاوية الانطلاق واستخدم الباحث المنهج الوصفى باستخدام التصوير السينمائى والتحليل الكينماتوجرافى وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية من طلبة كلية التربية الرياضية تخصص تمرينات وجمباز وكانت اهم النتائج وجود ارتباط ايجابى بين سرعة الانطلاق وزاوية الانطلاق .

3- دراسة يحيى محمد زكريا الحريرى (1985م) (17) بعنوان "  التحليل الحركى بواسطة استخدام التصوير السينمائى للشقلبة الأمامية على اليدين المتبوعة بدورة ونصف دورة اماما على حصان القفز" بهدف الكشف عن قيم المتغيرات الكينماتيكية الموضوعة للأداء الفنى لمهارة الدراسة على حصان القفز واستخدم الدارس المنهج الوصفى من خلال التصوير بكاميرا 16 مم سرعة وتردد 64 كادر ث وكانت عينة البحث عمدية قوامها خمسة لاعبين من الفريق القومى وكانت اهم النتائج تقديم وصف كينماتيكى للمهارة وانخفاض السرعة الأفقية فى خطوة الأرتقاء ونقص سرعة الأداء فى الطيران الثانى .

4-  دراسة كامل عبد المجيد قنصوه ( 1991 ) (13) بعنوان  " التغيرات الكميه فى العوامل البيوميكانيكية المصاحبة للارتقاء وفقا لمستوى صعوبة بعض المهارات على جهاز حصان القفز" بهدف التعرف على العوامل البيوميكانيكية المصاحبة للأرتقاء والفروق الكمية فى العوامل البيوميكانيكية المصاحبة للأداء واستخدم الباحث المنهج الوصفى عن طريق دراسة العلاقات المتبادلة وتم اختيار العينه بالطريقة العمدية وكان قوامها ثلاث لاعبين من اعضاء المنتخب القومى وكانت أهم النتائج أنه كلما زادت صعوبة المهاره كلما احتاج اللاعب الى كمية من السرعة الأفقية لحظة الانطلاق .

5-دراسة "شارما Sharma – R-c (1992م)(21) بعنوان "سرعة الانطلاق وقوة دفع اليدين على جهاز حصان القفز في رياضة الجمباز" بهدف التعرف على تأثير سرعة الاقتراب وانطلاق اللاعب من سلم القفز وقوة دفع اليدين على جهاز حصان القفز على بعض المتغيرات البيوميكانيكية المختارة في الجمباز الفني للرجال، وتكونت عينة البحث من (8) لاعبين دوليين على مستوى عالي حيث قامت الدراسة على تحليل مهارة الشقلة الأمامية على اليدين متبوعة بدورة هوائية ونصف دورة مكورة على التوالي، وأظهرت أهم نتائج الدراسة أن اللاعب الأفضل في سرعة الانطلاق وقوة دفع اليدين في وضع يسمح له بإحراز أفضل الدرجات في الاقتراب وأعلى الدرجات في زاوية الإنطلاق واكتساب أقصى ارتفاع لمركز الثقل أثناء الطيران الثاني وبالتالي يظهر الأداء الكلي للقفزة بصورة سهلة كأساس لتطوير المهارات على حصان القفز.

6- دراسة "شاو" Shao- B (1997م)(22) بعنوان "سرعة الانطلاق وقوة دفع اليدين على جهاز حصان القفز في رياضة الجمباز" بهدف التعرف على تأثير سرعة الاقتراب وانطلاق اللاعب من سلم القفز وقوة دفع اليدين على جهاز حصان القفز على بعض المتغيرات البيوميكانيكية المختارة في الجمباز الفني للرجال، وتكونت عينة البحث من (8) لاعبين دوليين على مستوى عالي حيث قامت الدراسة على تحليل مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين متبوعة بدورة هوائية نصف مكورة على التوالي وأظهرت أهم نتائج الدراسة أن اللاعب الأفضل في سرعة الإنطلاق واكتساب أقصى ارتفاع لمركز الثقل أثناء الدوران الثاني وبالتالي يظهر الأداء الكلي للقفزة بصورة سهلة كأساس لتطوير المهارات على حصان القفز.

7- دراسة "تاكي Takei – y" (1998)(24) بعنوان "التحليل ثلاثي الأبعاد لمهارة الشقلبة الأمامية على اليدين متبوعة بلفة هوائية كامله حول المحور الرأسي على جهاز حصان القفز" بهدف مطابقة المتغيرات الميكانيكية التي تتحكم في الأداء الناجح بالنموذج النظري المحدد وكانت عينة الدراسة من (67) لاعب جمباز يمثلون (25) دولة أثناء الدورة الأولمبية ببرشلونة عام (1992م) وأظهرت أهم النتائج احتياج اللاعب لطاقة حركية أفقية عالية أثناء الاقتراب وإزاحة رأسية بسيطة لمركز ثقل اللاعب في الطيران الأول، وسرعة رأسية وطاقة حركية رأسية عالية أثناء انطلاق الجسم من الحصان، وإزاحة رأسية أفقية كبيرة لمركز الثقل، وزيادة الزمن في الطيران الثاني، ويكون مركز الثقل في الربع الثاني من اللفة في أعلى ارتفاع له في الطيران.

8- دراسة وم ساندس Wm Sands (2000)(25) بعنوان " دراسة تحليلية لسرعة الإقتراب على جهاز حصان القفز فى بطولة جون هانكوك الأمريكية عام 1999م ، بهدف التعرف على سرعة الإقتراب للمجموعات المهارية المختلفة على جهاز حصان القفز ، وبلغ حجم العينة (99)  لاعبة ، وإستخدم الباحث المنهج الوصفى بإستخدام التحليل الفيديوى بسرعة تردد عشرون هرتز ، كانت أهم النتائج وجود فروق فى سرعات الإقتراب لمهارات اليورشينكو والتسوكاهارا والشقلبة الأمامية ووجود علاقة إرتباطية بين سرعة الإقتراب ونوع القفز.
9- دراسة سعيد عبد الرشيد (2001م) (6) بعنوان "تطوير ديناميكية الارتكاز باليدين باستخدام جهاز مساعد وتأثيرها على مستوى الأداء على حصان القفز" وتهدف إلى إبراز أهمية تدريبات الارتكاز باليدين باستخدام جهاز مساعد وتأثيرها على أداء بعض مهارات الشقلبات الأمامية واختيرت عينة البحث من لاعبي الجمباز تحت (12) سنة حيث بلغ قوامها (5) لاعبين وكانت أهم النتائج تحسين مستوى الأداء وتحسين المتغيرات الديناميكية التي تحكم الارتكاز باليدين والمتمثلة في مسار مركز الثقل والسرعة ومعدل التغير الزاوي لمفصلي الكتفين والفخذين ومقادير كمية الحركة . 

10- دراسة مايثو كيرك وإيدريك بريسيل Maithew Kirk & Eadric Bressel(2004م) (19)  بعنوان "مقارنة قوة رد الفعل على الطرف العلوى بين مهارة اليورشينكو على جهاز طاولة القفز ومهارة الشقلبة الجانبية مع ربع لفة لعمل دورة هوائية مفرودة على جهاز التمرينات الأرضية" بهدف التعرف على الفروق فى قوى رد الفعل الداخلية والخارجية بين المهارتين ، وإشتملت عينة الدراسة على (10) لاعبات جمباز على مستوى عالى ، وإستخدم الباحثان المنهج الوصفى بإستخدام التحليل الفيديوى ، وأظهرت أهم نتائج الدراسة تشابه فى قوى رد الفعل العمودية بين مهارتى الدراسة وأن قوى رد الفعل الداخلية والخارجية تزيد فى مهارة اليورشينكو . 

إجراءات البحث 

منهج البحث : 

استخدم الباحث المنهج الوصفى باستخدام التصوير بالفيديو. 

عينة البحث 

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وإشتملت على أفضل لاعب ضمن المنتخب القومى للرجال في جمهورية مصر العربية حيث أنة يقوم بأداء المجموعات المهارية الثالثة والرابعة والخامسة على جهاز طاولة القفز بشكل ممتاز بناء على آراء الخبراء والمحكمين في رياضة الجمباز فى ذلك الوقت ، وقد تمثلت المجموعات فى:- 

- مجموعة الشقلبات. (Handspring)  

- مجموعة التسوكوهارا (Tsukahara)
 
- مجموعة اليورشينكو (Yurchenko) 

وقد قام اللاعب بأداء ثلاث محاولات لكل مجموعة مهارية تم اختيار افضل محاولة للتحليل بناء على آراء الخبراء المتمثلين فى محكمين دوليين من قبل الاتحاد المصرى للجمباز .

توصيف عينة البحث:-

جدول (1)

توصيف عينة البحث

	الاســــم
	محمد سيد سرور 

	السن
	22

	النادى التابع لة
	نادى الشمس 

	الطول
	160سم

	الوزن
	60 ك


وسائل وأدوات جمع البيانات

اجهزة وأدوات التصوير : -

- آلة تصوير فيديو (ذات  تردد 25 صورة في الثانية).       - شريط قياس بالمتر.

- حامل ثلاثي ذو ميزان مائي.                                - مصدر ضوئي.
- وحدة معالجة الفيديو Monitor.                             - وصلة كهربائية.     
- العلامات الضابطة الإرشادية.                               - جهاز طاولة قفز قانوني .

إعداد اللاعب للتصوير:- 

وضعت علامات لاصقة على المفاصل الرئيسية لجسم اللاعب محددة فى المفاصل الآتية:-  الكتف ، المرفق، الرسغ، الفخذ ،الركبة والقدم للجانب الأيسر والأيمن للاعب .

 اجهزة وأدوات التحليل الفيديوجرافي : 

- جهاز حاسب آلي. 

- كارت فيديو.

- برنامج التحليل الحركى Simi Motion Analysis.بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة المنوفية.

الدراسة الإستطلاعية:

قام الباحث بإجراء الدراسة الإستطلاعية يوم 2/2/2005م وذلك للتأكد من وضع آلة التصوير  ، وزوايا التصوير، وكذلك إمكانية مشاهدة اللاعب والعلامات الإرشادية على وحدة معالجة الفيديو (Monitor) . 

الدراسة الأساسية

قام الباحث بإجراء الدراسة الأساسية يوم 7/2/2005م بتصوير المجموعات المهارية لعينة البحث حسب الاشتراطات والاحتياطات الخاصة ببرنامج التحليل الحركي وهى بأن تكون الة التصوير مقاطعة لجهاز طاولة القفز وبارتفاع  135سم عن سطح الأرض وهو نفس الارتفاع القانونى لجهاز طاولة القفز  بحيث يكون اللاعب ظاهراً بوضوح فى كادر الكاميرا منذ أداء خطوة الارتقاء حتى الهبوط . تم تثبيت العلامات الإرشادية اللاصقة على مفاصل الجسم.

مراجعة عمليات التصوير : 

تمت مراجعة عمليات التصوير على وحدة معالجة الفيديو لإرسالها إلى جهاز الحاسب الآلي الذي يعمل به برنامج التحليل Simi Motion Analysis
تحديد المواصفات الخاصة بعملية التحليل Specification  وهي كالتالي: 

أ-  تحديد النقاط المرجعية للعينة أثناء مراحل الأداء المختلفة حيث يتيح البرنامج أخذ نقاط مرجعية للجسم ككل أو لكل عضو على حده أو أداة خارجية وقد قام الباحثان باختيار النقاط المرجعية للجسم ككل وتعريفها لنموذج هانافان الموجود بالبرنامج وذلك لتحديد مركز ثقل الجسم العام وأجزاءه .

ب- تحديد الخطوط (توصيل النقاط المرجعية) ويتم فيها تحديد الوصلات بين مفاصل الجسم المختارة.

جـ- تحديد الزوايا المراد معرفة متغيراتها كينماتيكيا وهي محصورة بين ثلاث نقاط أو خط ونقطة أو نقطة والإحداثي السيني والصادي.
تخزين الأفلام المصورة Video Recording :
وذلك بتوصيل الة التصوير بجهاز الحاسب الآلي من خلال برنامج وسيط وكارت فيديو حيث يتم تخزين كل مهارة في ملف خاص بها .

– تعريف النقاط المرجعية Video Scanning : 

يتم استدعاء الملف الخاص بنظام المعايرة وهو ملف له مواصفات خاصة مخزنة بالبرنامج والذي يتم من خلاله تحديد نقاط التعامد - استدعاء ملف المهارات لتحويلها من ملفات فيديو إلى ملفات “B.M.B” تظهر صورة صورة ، ويجب الإشارة إلى أنه ليس بالضرورة تحليل كل صور الأداء حيث أنه من المفضل اختيار عدد من الصور المحددة لأهم أجزاء المهاره.

المتغيرات البيوميكانيكية المستخرجة للمهارات قيد البحث وهى :

1- التركيب الزمنى للمراحل الفنية لأداء المجموعات المهارية قيد البحث.

2- المسار الهندسى لمركز ثقل الجسم للمجموعات المهارية.
3- السرعة المحصلة (م/ث) لمركز الثقل للمجموعات المهارية.
4- معدل التغير الزاوى لمفصلى الفخذين والكتفين للمجموعات المهارية..
عرض ومناقشة النتائج :-

أولاً عرض النتائج:

جدول (2) 

التوزيع الزمنى للمراحل الفنية لأداء بعض

المجموعات المهارية لجهاز طاولة القفز

	المجموعة المهارية رقم (3 )

يورشينكو
	المجموعة المهارية رقم (2 )

هاند سبرينج
	المجموعة المهارية رقم (1 )

تسوكاهارا
	الزمن
	الصور

	خطوة الإقتراب الأخيرة
	خطوة الإقتراب الأخيرة
	خطوة الإقتراب الأخيرة
	0.00
	1

	رجل 0.16
	الشقلبة الجانبية مع ربع لفة 
	رجل 0.16
	أخرخطوة     من خطوات الاقتراب
	رجل 0.12
	أخر خطوة من خطوات الاقتراب
	0.04
	2

	
	
	
	
	
	
	0.08
	3

	
	
	
	
	
	
	0.12
	4

	
	
	
	
	طيران
	
	0.16
	5

	طيران
	
	طيران
	
	
	
	0.20
	6

	زراعين
	
	
	
	
	
	0.24
	7

	
	
	
	
	
	
	0.28
	8

	
	
	
	
	
	
	0.32
	9

	
	
	
	
	
	
	0.36
	10

	
	
	سلم 0.16
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	الارتقاء
	سلم 0.12
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	الارتقاء
	0.40
	11

	
	
	
	
	
	
	0.44
	12

	
	
	
	
	
	
	0.48
	13

	طيران
	
	
	
	الطيران الاول
	0.52
	14

	سلم 0.20
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	الارتقاء
	الطيران الاول
	
	حصان 0.28
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	الارتكاز والدفع
	0.56
	15

	
	
	
	
	
	
	0.60
	16

	
	
	حصان 0.24
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	الارتكاز والدفع
	
	
	0.64
	17

	
	
	
	
	
	
	0.68
	18

	
	
	
	
	
	
	0.72
	19

	الطيران الاول
	
	
	
	
	0.76
	20

	
	
	
	
	
	0.80
	21

	حصان 0.28
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	الارتكاز والدفع
	
	
	ترك
	0.84
	22

	
	
	ترك
	
	0.88
	23

	
	
	
	
	0.92
	24

	
	
	
	
	0.96
	25

	
	
	
	
	1.00
	26

	
	
	
	
	1.04
	27

	
	
	
	
	1.08
	28

	ترك
	
	
	1.12
	29

	1.12ث
	0.96ث
	0.84ث
	إجمالى الزمن
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زمن الإرتقاء على السلم زمن الطيران الثانى زمن الإرتكاز على الحصان زمن الطيران وحتى قبل

الدوران

(ثانية) تسوكاهارا

هاند سبرينج

يورشينكو


شكل (4) 

أزمنة الإرتكاز والطيران فى المراحل المشتركة لبعض

 المجموعات المهارية لجهاز طاولة حصان القفز 
يوضح جدول (2) وشكل (4) التوزيع الزمنى للمراحل الفنية لأداء بعض المجموعات المهارية لطاولة القفز حيث أوضحت نتائج التحليل أن أخر خطوة من خطوات الاقتراب استغرق زمن أدائها فى المجموعة رقم (1) وهى التسوكوهارا ( 0.36 ث ) كان زمن ارتكاز الرجل الخلفية (0.12 ث ) وزمن الطيران ( 0.24 ث ) واستغرقت نفس المرحلة فى المجموعة رقم (2) وهى الشقلبة الامامية نفس الزمن بمقدار ( 0.36 ث ) استغرق زمن الارتكاز ( 0.16 ث ) وزمن الطيران ( 0.20 ث ) كما استغرق زمن أداء المجموعة رقم (3) وهى اليورشينكو ( 0.52 ث ) واستغرق زمن الارتكاز بالرجلين على سلم القفز فى مجموعة التسوكوهارا ( 0.12 ث ) بينما كان فى مجموعة الشقلبة الامامية ( 0.16 ث ) واستغرقت نفس المرحلة فى مجموعة اليورشينكو ( 0.20 ث )  كما استغرق زمن الطيران الاول فى مجموعة التسوكوهارا ( 0.04 ث ) بينما تطابق زمن الطيران الاول فى مجموعتى الشقلبة الامامية واليورشينكو بزمن قدرة ( 0.08 ث ) واستغرق زمن الارتكاز والدفع باليدين على طاولة القفز فى مجموعة التسوكوهارا ( 0.28 ث ) واستغرقت نفس المرحلة فى مجموعة الشقلبة الامامية       ( 0.24 ث ) بينما كانت فى مجموعة اليورشينكو ( 0.28 ث ) وكان الزمن الكلى للأداء فى مجموعة التسوكوهارا ( 0.84 ث ) من اخر خطوة للأقتراب حتى الوصول لأعلى ارتفاع لمركز الثقل وكان فى مجموعة الشقلبة الامامية ( 0.96 ث ) بينما كان فى مجموعة اليورشينكو (1.12 ث).

جدول (3) 

المسافة الأفقية والرأسية لمركز ثقل الجسم خلال مراحل

الأداء للمجموعات المهارية على جهاز طاولة القفز
	الصور
	الزمن
	مجموعة تسوكاهارا
	مجموعة الهاند سبرينج
	يورشينكو

	
	
	الأفقية
	الرأسية
	الأفقية
	الرأسية
	الأفقية
	الرأسية

	1
	0
	-3.16
	0.63
	-3.40
	0.61
	-4.00
	0.47

	2
	0.04
	-2.83
	0.60
	-3.15
	0.61
	-3.67
	0.43

	3
	0.08
	-2.55
	0.70
	-2.86
	0.59
	-3.40
	0.43

	4
	0.12
	-2.25
	0.67
	-2.57
	0.65
	-3.17
	0.44

	5
	0.16
	-1.96
	0.78
	-2.26
	0.70
	-2.89
	0.50

	6
	0.2
	-1.72
	0.83
	-2.03
	0.76
	-2.70
	0.59

	7
	0.24
	-1.42
	0.84
	-1.71
	0.78
	-2.37
	0.54

	8
	0.28
	-1.15
	0.82
	-1.41
	0.82
	-2.16
	0.65

	9
	0.32
	-0.84
	0.80
	-1.13
	0.83
	-1.99
	0.65

	10
	0.36
	-0.54
	0.77
	-0.89
	0.80
	-1.71
	0.63

	11
	0.4
	-0.04
	0.79
	-0.59
	0.79
	-1.42
	0.75

	12
	0.44
	0.10
	0.79
	-0.28
	0.76
	-1.27
	0.70

	13
	0.48
	0.21
	0.94
	-0.04
	0.85
	-0.99
	0.68

	14
	0.52
	0.42
	1.11
	0.15
	0.97
	-0.77
	0.74

	15
	0.56
	0.84
	1.39
	0.36
	1.17
	-0.56
	0.70

	16
	0.6
	0.85
	1.45
	0.54
	1.37
	-0.28
	0.75

	17
	0.64
	1.05
	1.57
	0.72
	1.51
	-0.10
	0.76

	18
	0.68
	1.25
	1.65
	0.93
	1.64
	0.03
	0.88

	19
	0.72
	1.36
	1.76
	1.15
	1.78
	0.30
	1.17

	20
	0.76
	1.63
	1.98
	1.33
	1.90
	0.42
	1.28

	21
	0.8
	1.66
	2.02
	1.50
	1.97
	0.57
	1.40

	22
	0.84
	1.75
	2.15
	1.63
	2.06
	0.72
	1.54

	23
	0.88
	
	
	1.80
	2.11
	0.94
	1.70

	24
	0.92
	
	
	1.95
	2.20
	1.19
	1.95

	25
	0.96
	
	
	2.02
	2.24
	1.24
	1.96

	26
	1
	
	
	
	
	1.33
	2.08

	27
	1.04
	
	
	
	
	1.53
	2.25

	28
	1.08
	
	
	
	
	1.54
	2.30

	29
	1.12
	
	
	
	
	1.65
	2.44
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شكل (5) 

المسار الهندسى لمركز ثقل الجسم لبعض المجموعات

المهارية على جهاز طاولة القفز 
يتضح من جدول (3) وشكل (5) أن قيم مسار مركز الثقل بالنسبة لمجموعة التسوكوهارا كانت كالتالي ( 0.63 ،0.60 ،0.70 ، 0.67 ،0.78 ،0.83 ،0.84 ،0.82 ،0.80 ، 0.77 متر )  ذلك على المحور الرأسى في كادرات من (1 إلى 10) على التوالي بينما كانت في مجموعة الشقلبة الأمامية كالتالي (0.61، 0.61، 0.59،0.65، 0.70،0.76، 0.78، 0.82 ، 0.83 ،0.80  متر) وذلك فى كادرات من (1 الى 10 ) على التوالى أما مجموعة يورشينكو فكانت كالتالي (0.47، 0.43، 0.43، 0.44، 0.50، 0.59، 0.65،0.65 ،0.63 ،0.75 ،0.70 ،0.68 ،0.74 متر) وذلك في كادرات من (1 إلى 15 ) على التوالى ،أما ارتفاعات مركز ثقل الجسم فى مرحلة الارتقاء فكانت كالتالى  فى مجموعة التسوكوهارا كان ارتفاع مركز ثقل الجسم لحظة الارتقاء ( 0.94  متر) وذلك فى كادر رقم ( 13 ) وفى مجموعة الشقلبة الأمامية ( 0.97 متر ) وذلك فى كادر رقم ( 14 ) أما فى مجموعة اليورشينكو فكان ارتفاع مركز ثقل الجسم لحظة الارتقاء ( 1.17 متر ) وذلك فى كادر رقم (19 ).

أما مسار مركز الثقل بالنسبة لمرحلة الطيران الأول فكانت قيمته كالتالي: في مجموعة التسوكوهارا (1.11  متر) وذلك في كادر رقم (14) وكانت في مجموعة الشقلبة الامامية      (1.17 ،1.37 متر ) وذلك في كادرات رقم ( 15 ،16 ) على التوالى وبالنسبة لمجموعة اليورشينكو فكانت قيم مسار مركز ثقل الجسم أثناء فترة الطيران الأول (1.28، 1.40) وذلك في كادرات (20، 21) على التوالي.

أما بالنسبة لمرحلة الارتكاز والدفع باليدين على طاولة القفز فكانت قيم مسار مركز الثقل بالنسبة لمجموعة التسوكوهارا كالتالي (1.39، 1.45، 1.57،1.65 ،1.76 ،1.98 ،2.02 متر) وذلك في كادرات من( 15 الى 20) على التوالي بينما كانت القيم في مجموعة الشقلبة الأمامية كالتالي (1.51،1.64 ، 1.78، 1.90، 1.97 ، 2.06 متر) وذلك في كادرات من (17الى22) على التوالي بينما كان زمن الارتكاز والدفع عنه في مجموعة اليورشينكو كالتالي      (1.54، 1.70، 1.95 ، 1.96 ،2.08 ،2.25 ،2.30 متر ) وذلك في كادرات من  (22الى 28) على التوالى.

جدول (4)

التغير الزاوى لمفصل الكتف الأيمن والفخذ خلال مراحل

الأداء للمجموعات المهارية على جهاز طاولة القفز
	الصور
	الزمن
	مجموعة تسوكاهارا
	مجموعة هاند سبرينج
	مجموعة يورشينكو

	
	
	زاوية الكتف
	زاوية الفخذ
	زاوية الكتف
	زاوية الفخذ
	زاوية الكتف
	زاوية الفخذ

	1
	0
	71.87
	159.00
	23.62
	170.51
	94.60
	80.60

	2
	0.04
	98.80
	158.57
	70.38
	151.53
	106.35
	83.26

	3
	0.08
	142.39
	174.46
	110.78
	147.87
	132.73
	66.56

	4
	0.12
	128.41
	118.66
	131.64
	153.76
	139.88
	64.43

	5
	0.16
	91.54
	118.31
	109.97
	113.92
	157.77
	53.11

	6
	0.2
	32.46
	94.83
	104.53
	120.30
	162.72
	72.13

	7
	0.24
	34.77
	87.09
	81.34
	102.68
	162.53
	82.65

	8
	0.28
	34.57
	77.06
	36.86
	83.38
	170.90
	119.11

	9
	0.32
	55.18
	87.32
	44.87
	76.54
	153.77
	160.10

	10
	0.36
	74.71
	92.32
	56.7
	70.94
	179.31
	176.56

	11
	0.4
	101.91
	124.16
	71.54
	87.63
	179.31
	172.54

	12
	0.44
	82.15
	175.17
	98.76
	115.93
	173.67
	148.33

	13
	0.48
	118.45
	161.93
	129.94
	139.24
	161.63
	125.51

	14
	0.52
	82.07
	166.25
	151.68
	151.28
	159.38
	110.51

	15
	0.56
	93.14
	173.35
	141.16
	152.22
	137.24
	85.42

	16
	0.6
	109.30
	170.14
	123.77
	145.62
	139.74
	179.31

	17
	0.64
	105.18
	178.11
	99.63
	151.12
	170.32
	146.25

	18
	0.68
	115.35
	171.01
	128.4
	162.04
	170.36
	210.51

	19
	0.72
	112.98
	162.77
	115.98
	177.51
	159.31
	201.64

	20
	0.76
	175.35
	161.40
	179.21
	171.92
	165.99
	219.18

	21
	0.8
	175.21
	173.21
	139.85
	167.34
	179.31
	220.15

	22
	0.84
	176.75
	146.25
	140.74
	178.71
	175.48
	213.15

	23
	0.88
	
	146.58
	176.75
	176.75
	202.78

	24
	0.92
	
	163.46
	179.21
	179.21
	204.13

	25
	0.96
	
	115.33
	174.00
	174.00
	196.59

	26
	1
	
	
	171.35
	176.61

	27
	1.04
	
	
	179.31
	179.31

	28
	1.08
	
	
	147.59
	179.31

	29
	1.12
	
	
	124.57
	176.98
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شكل (6) 

منحنى التغير الزاوى للكتف خلال مراحل الأداء 

 للمجموعات المهارية على جهاز طاولة القفز
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شكل (7 ) 

منحنى التغير الزاوى للفخذ خلال مراحل الأداء 

 للمجموعات المهارية على جهاز طاولة القفز

لاحظ الباحث من خلال نتائج التحليل من جدول (4) وأشكال ( 6 ، 7 ) أن قيم التغير الزاوي بالنسبة لمفصلي الكتف والفخذ كانت بالنسبة للمجموعات المهارية قيد الدراسة كالتالي :-

 بالنسبة لمفصلي الكتفين ( 71.87، 98.80، 142.39، 128.41، 91.54، 32.46، 34.77، 34.57، 55.18 ، 74.71 ) أما بالنسبة لمفصل الفخذ فكانت مقادير التغير الزاوي كالتالي (159.00، 158.57، 174.46، 118.66، 118.31، 94.83، 87.09، 77.06، 87.32 ، 92.32) وذلك في كادرات من (1 إلى 10) على التوالي وذلك أثناء اخر خطوة من خطوات الاقتراب فى مجموعة التسوكوهارا بينما كانت مقادير التغير الزاوي لمفصل الكتف في مجموعة الشقلبة الامامية فى نفس المرحلة  كالتالي (32.62 ، 70.38 ، 110.78 ،131.64 ، 109.97 ،104.53 ، 81.34 ،36.86 ،44.87 ،56.70 ،71.54 ،98.76 ،129.94 ) وكانت قيم التغير الزاوي بالنسبة للفخذ كالتالي (170.51، 151.53، 147.87، 153.76، 113.92، 120.30، 83.38، 76.54 ،70.94 ، 87.63 ،115.93 ،139.24 ،151.28) وذلك في كادرات من (1إلى 14) على التوالي وكانت نفس القيم في مجموعة اليورشنكو كالتالى (94.60، 106.35،132.73،139.88 ،157.77 ، 162.72 ، 162.53 ،170.90 ،153.77 ، 179.31 ،179.31 ،173.67 ، 161.63 ،159.38 ، 137.24 ، 139.74 ، 170.32 ،.170.36 ، ) وذلك أثناء أداء الشقلبة الجانبية مع ربع لفة  ،أما في لحظة الارتقاء فكانت قيمة زاوية الكتف الأيمن (118.45) وكانت زاوية الفخذ (161.93) وذلك في مجموعة التسوكوهارا. وكانت القيم بالنسبة لزوايا الكتف في لحظة الارتقاء لمهارة الشقلبة الامامية       (151.68) بينما كانت زاوية الفخذ (151.28) أما في مجموعة اليورشنكو فكانت قيمة زاوية الكتف في لحظة الارتقاء (159.31) وكانت زاوية الفخذ (201.64) وذلك يتفق مع طبيعة الأداء الفني لهذه المرحلة بعد دفع سلم القفز بالقدمين وكانت أعلى قيمة سجلت لمفصل الكتف في مرحلة الدفع لمجموعة التسوكوهارا (175.21) في كادر (21) وكانت قيمة زاوية الفخذ        (173.21) بينما كانت أعلى قيمة لمفصل الكتف فى الشقلبة الامامية في كادر (20) بقيمة      (179.21) بينما كانت نفس القيمة (179.21) في الكادررقم ( 27 )  في مجموعة اليورشينكو وكانت أعلى قيمة لمفصل الفخذ في مرحلة الدفع في الشقلبة الامامية  (179.21) في كادر(24) بينما كانت (204.15) في نفس الكادر في مجموعة اليورشينكو.

جدول (5) 

السرعة المحصلة لمركز ثقل الجسم مراحل الأداء  

للمجموعات المهارية على جهاز طاولة القفز

	الصور
	الزمن
	مجموعة تسوكاهارا
	مجموعة هاند سبرينج
	مجموعة يورشينكو

	1
	0
	0.00
	0.00
	0.00

	2
	0.04
	5.68
	6.25
	8.24

	3
	0.08
	8.46
	7.14
	6.85

	4
	0.12
	7.35
	7.59
	5.61

	5
	0.16
	7.61
	7.69
	7.21

	6
	0.2
	7.55
	6.07
	5.37

	7
	0.24
	6.32
	8.03
	8.24

	8
	0.28
	7.51
	7.42
	5.90

	9
	0.32
	6.70
	7.08
	4.35

	10
	0.36
	7.78
	6.08
	6.97

	11
	0.4
	7.44
	7.50
	7.80

	12
	0.44
	12.60
	7.68
	3.86

	13
	0.48
	3.40
	6.55
	7.11

	14
	0.52
	4.66
	5.65
	5.72

	15
	0.56
	6.97
	7.05
	5.30

	16
	0.6
	12.53
	6.83
	7.09

	17
	0.64
	1.47
	5.76
	4.40

	18
	0.68
	5.86
	6.23
	4.39

	19
	0.72
	5.39
	6.32
	9.90

	20
	0.76
	3.85
	5.45
	4.18

	21
	0.8
	8.67
	4.72
	4.86

	22
	0.84
	1.34
	3.73
	5.07

	23
	0.88
	
	4.55
	6.81

	24
	0.92
	
	4.46
	8.77

	25
	0.96
	
	1.90
	1.35

	26
	1
	
	
	3.70

	27
	1.04
	
	
	6.68

	28
	1.08
	
	
	1.21

	29
	1.12
	
	
	4.52
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شكل (8) 

منحنى السرعة المحصلة لمركز ثقل الجسم خلال مراحل 

الأداء للمجموعات المهارية على جهاز طاولة القفز

ظهر من خلال نتائج التحليل من خلال جدول (5) وشكل (8) أن السرعة المحصلة تساوت في كادر رقم (1) لمهارات الدراسة بقيمة (صفر) وأن أعلى قيمة للسرعة الزاوية في مجموعة التسوكوهارا في كادر رقم (12) بقيمة (12.60 م/ث ) وأقل قيمة في كادر (22) بقيمة (1.34م/ث) ، أما في مجموعة الشقلبة الامامية فكانت أعلى قيمة في كادر (7) بقيمة     ( 8.03 م/ث) وأقل قيمة في كادر (25) بقيمة (1.90 م/ث) أما في مجموعة اليورشنكو  فكانت أعلى قيمة للسرعة في كادر رقم (19) بقيمة (9.90 م/ث) واقل قيمة في كادر (28) بقيمة     (1.21م/ث).

مناقشة النتائج:


فى ضوء أهداف البحث وفى حدود الإمكانات والأدوات المتاحة لجمع البيانات أمكن صياغة نتائج البحث على النحو التالى:


قام الباحث بدراسة العديد من المتغيرات التى ترتبط بالارتقاء من سلم القفز لأداء القفزات على طاولة القفز بشكل عام، حيث أن مرحلة الارتقاء مرحلة حاسمة لنجاح القفزات. ونظراً لأن مرحلة الارتقاء ترتبط بما قبلها وما بعدها من مراحل وتتأثر وتؤثر فيها فكان من الضرورى دراسة الخطوة الأخيرة قبل الارتقاء (مرحلة الهبوط على السلم) كترجمة حقيقية لنواتج الاقتراب وكذل دراسة مرحلة الطيران الأول لأنها تتأثر بشكل مباشر بنواتج عمليتى الاقتراب والارتقاء وكذلك مرحلة الارتكاز والدفع والطيران الثانى والتى تتأثر بدرجة كبيرة بشكل الارتقاء والدخول على السلم وشكل الطيران الأول.

وقد تمثلت أهم المتغيرات التى قام الباحث بدراستها واستخراج نتائجها فى التوزيع الزمنى لمراحل الأداء للمجموعات المهارية قيد الدراسة:

· المسافة الأفقية والرأسية لمركز ثقل الجسم خلال مراحل الأداء لبعض مجموعات طاولة القفز.

· التغير الزاوى لمفصل الكتف والفخذ خلال مراحل أداء المجموعات المهارية قيد الدراسة.
· السرعة المحصلة لمركز ثقل الجسم خلال مراحل أداء المجموعات المهارية قيد الدراسة.
يتضح من جدول (2)،(3)،(4)،(5) والأشكال (4)(5)(6)(7)(8) أن خطوة الاقتراب الأخيرة قبل الهبوط على سلم القفز قد استغرقت زمن بلغ (0.36ث) فى مجموعة التسوكاهارا وبمسافة قدرها (262سم) على المحور الأفقى وبمتوسط سرعة محصلة لمركز ثقل الجسم بلغت (7.5م/ث)، وهذا يؤكد على أن الخطوة الأخيرة قبل الهبوط على السلم طويلة ومنخفضة وسريعة وهذا يتمشى مع المتطلبات الفنية لهذه المرحلة (الاقتراب).

وهذا يتفق مع ما أشار إليه صديق طولان (1980م) والذى أكد على أن سرعة الاقتراب يجب أن تتزايد بالتدريج حيث تبلغ أقصاها فى الخطوة الأخيرة وأن الخطوة الأخيرة للاقتراب تتصف بالطول (7: 50)

أما فى مجموعة الشقلبة الأمامية على اليدين يتضح أن زمن خطوة الاقتراب الأخيرة قبل الارتكاز على السلم قد استغرقت (0.36ث) وبمسافة أفقية قدرها (251سم) على المستوى الأفقى وبسرعة محصلة لمركز ثقل الجسم قدرها (6.3م/ث).

ويرى الباحث أن قلة المسافة الأفقية لهذه المجموعة المهارية وكذا ارتفاع الخطوة نسبيا رغم تطابق الزمن مع المجموعة السابقة إلى زيادة زمن الارتكاز للرجل الخلفية حيث بلغ       (0.16ث) والذى أثر بشكل نسبى على انخفاض الدفع ومن ثم طول الخطوة وقلة زمن الطيران والذى بلغ (0.20ث).

ويرجع الباحث ذلك لاختلاف شكل الطيران الأول الذى يلى مرحلة الارتكاز والدفع وهذا يعنى أن شكل الطيران الأول يختلف باختلاف المجموعات المهارية على جهاز طاولة القفز.أما فى مجموعة اليورشنكو فنجد أن زمن المرحلة التمهيدية بعد الاقتراب وهى (الشقلبة الجانبية على اليدين مع ربع لفة) للهبوط على السلم قد بلغ (0.72ث) عند الكادر (4) وبمسافة بلغت (323سم) على المستوى الأفقى وبمتوسط سرعة محصلة لمركز ثقل الجسم بلغت (5.90م/ث).

ويرى الباحث أن زيادة زمن الأداء فى هذه المرحلة أمرا طبيعيا راجع إلى طول زمن أداء المرحلة التمهيدية والتى تعادل الخطوة الأخيرة للمجموعتين السابقتين ، ولعل ما يلاحظ الباحث فى هذه المجموعة انخفاض السرعة المحصلة لمركز ثقل الجسم عنه المجموعتين السابقتين إلى أن هذه المرحلة تعتمد بشكل كبير على السرعة الزاوية لأجزاء الجسم والتى تتيح دفع أفضل فى مرحلة الارتقاء يوفر سرعة دورانية كبيرة تتمثل فى إشراك مجموعات عضلية كبيرة متمثلة فى (مجموعة عضلات البطن – الظهر – الرجلين – حزام الكتف).

أما بالنسبة لمرحلة الارتقاء للمجموعات المهارية الثلاثة نجد أن زمن الارتقاء لمجموعة التشوكاهارا بلغ (0.12ث) وبإزاحة رأسية قدرها (94سم) وبمتوسط سرعة محصلة لمركز ثقل الجسم بلغت (3.40م/ث) فى حسين نجد أن زمن الارتقاء لمجموعة الشقلبة الأمامية على اليدين بلغ (0.16ث) وبمسافة رأسية قدرها (97سم) وبسرعة محصلة لمركز ثقل الجسم بلغت (5.36م/ث) فى حين نجد أن زمن الارتقاء لمجموعة اليورشنكو بلغ (0.20ث) وبمسافة رأسية قدرها (117سم) وبسرعة محصلة لمركز ثقل الجسم بلغت (9.90م/ث).

ويرى الباحث أن اختلاف أزمنة الارتقاء بين المجموعات المهارية الثلاثة راجع إلى اختلاف شكل مرحلة الطيران الأول لكل مجموعة والذى ينتج عنه اختلاف فى مقادير التغير الزاوى لأجزاء الجسم كما يوضحه قيم جدول التغير الزاوى للكتفين والفخذين، ولعل ما يؤكد ذلك ارتفاع مركز ثقل الجسم أثناء الارتقاء وكذلك السرعات المحصلة لمركز ثقل الجسم.

حيث تتوقف فعالية الدفع بالقدمين على عملية مرجحة الذراعين والتى تساعد بدرجة كبيرة على ارتفاع مركز ثقل الجسم وارتفاع قوس الطيران لجسم اللاعب.(13 :14)

فالدفع لا يحدث فقط تحت فعل التأثيرات الميكانيكية ولكن أيضا باشتراك وانتقال أثر عمل المجموعات العضلية الأخرى لكل من الجذع والذراعين وأهم واجبات هذه المرحلة هو حصول اللاعب على السرعة والارتفاع المناسبين لنوع القفزة.أما بالنسبة لمرحلة الطيران الأول للمجموعات المهارية قيد الدراسة فنجد أن زمن الطيران الأول لمجموعة التسوكاهارا بلغ       (0.04ث) وبمسافة رأسية قدرها (111سم) وبسرعة محصلة لمركز ثقل الجسم بلغت (47.66م/ث) عند الكادر (14)، فى حين نجد أن زمن الطيران الأول لمجموعة الشقلبة الأمامية على اليدين بلغ (0.08ث) وبمسافة رأسية بلغت (137سم) عند الكادر (16) وبسرعــة محصلـة لمركز ثقل الجسم بلغت (6.83م/ث) عند نفس الكادر ، فى حين بلغ زمن طيران مجموعة اليورشينكو (0.08ث) وبمسافة رأسية قدرها (140سم) عند الكادر (21) وبسرعة محصلة لمركز ثقل الجسم بلغت (9.90م/ث) عند بداية الطيران الأول وعند الكادر (19).

ويرى الباحث أن قلة زمن الطيران الأول فى المجموعة الأولى يرجع إلى طبيعة الأداء المهارى الذى تتطلبه تلك المجموعة من دخول سريع على طاولة القفز لأداء مهارة الشقلبة الجانبية على اليدين مع ربع لفة ، فى حين يفسر زيادة زمن الأداء فى مجموعة (الشقلبة الأمامية على اليدين) ومجموعة اليورشينكو لصالح الأداء المهارى والذى يتطلب الوصول لمرحلة الارتكاز على اليدين الانتظار النسبى لمرور الجسم قبل الوضع العمودى مباشرة للقيام بعملية الدفع باليدين، فى حين يتطلب الدفع فى مجموعة التسوكاهارا الدفع مبكرا قبل الوصول للوضع العمودى ولعل ما يؤكد على ذلك قيم الإزاحات الرأسية والسرعة المحصلة لمركز ثقل الجسم كما هو موضحة عالية.

حيث يشير طلحة حسين (1980م) إلى أن مرحلة الطيران الأول تختلف بشكل كبير باختلاف نوع القفزة (المجموعة المهارية) وكذا ارتفاع الجهاز والمسافة بين السلم والجهاز وأن هذه المرحلة تمثل انعكاسا لم يتم فى المراحل السابقة (الاقتراب –الارتقاء). (8: 12، 13)

أما بالنسبة لمرحلة الارتكاز والدفع للمجموعات المهارية قيد الدراسة فنجد أن زمن الارتكاز فى مجموعة التسوكاهارا قد بلغ (0.28ث) بمسافة رأسية بلغت (202سم) عند الكادر   (21) وبسرعة محصلة مقدارها (8.67م/ث) عند نفس الكادر، فى حين بلغ زمن الدفع (الترك) (0.04ث) وبمسافة رأسية قدرها (215سم) وبسرعة محصلة قـدرها (1.34م/ث) عند الكادر الأخير (22)، وفى مجموعة الشقلبة الأمامية على اليدين نجد أن زمن الارتكاز بلغ (0.24ث) وبمسافة رأسية قدرها (206سم) وبسرعة محصلة لمركز ثقل الجسم قدرها (6.32م/ث) عند الكادر (19) فى حين استغرقت لحظة الدفع وترك الطاولة زمن قدره (0.12ث) وبمسافة رأسية عند نهاية الدفع بلغت (224سم) وبسرعة محصلة لمركز ثقل الجسم بلغت فى نهاية الدفع والترك (1.90م/ث)، وفى مجموعة اليورشينكو بلغ زمن لحظة الارتكاز (0.28ث) وبمسافة رأسية قدرها (230سم) عند الكادر (28) وبسرعة محصلة لمركز ثقل الجسم بلغت (6.68م/ث) فى حين بلغ زمن الدفع وترك طاولة القفز (0.04ث) وبمسافة رأسية قدرها (244سم) وبسرعة محصلة لمركز ثقل الجسم بلغت (1.22م/ث).

ويرى الباحث أن قلة زمن الارتكاز فى مجموعة (الشقلبة الأمامية على اليدين) مع زيادة زمن الترك يتفق وطبيعة الأداء المهارى لهذه المجموعة حيث أن الهدف دراسة دوران الجسم فى نفس الاتجاه، كما يرى الباحث زيادة المسافة الرأسية وارتفاع مركز ثقل الجسم لصالح مجموعة الشقلبة الأمامية ومجموعة اليورشينكو الأمر الذى يوفر قوس طيران مرتفع يتيح للاعب فرص إنجاز واجبات مهارية من هاتان المجموعتان بشكل أفضل مما يسمح بإمكانية التصعيب المهارى. وهذا ما تؤكده قيم الإزاحات الرأسية والسرعة المحصلة لمركز ثقل الجسم.

الاستنتاجات والتوصيات:


فى إطار عينة البحث وفى حدود النتائج المستمدة من التحليل البيوميكانيكى للمجموعات المهارية موضوع البحث ، رأى الباحث عرض ما توصل إليه من إستنتاجات ، وما بنى عليها من توصيات كموجهات تدريب بشكل متتابع حتى يمكن توضيح كيفية الإستفادة منها وإظهار القيمة التطبيقية لكل توصية كما يلى:
· هناك اختلاف كبير فى المتغيرات الكينماتيكية لأساليب الاقتراب الثلاثة حيث بدى أن أعلى ناتج دورانى للجسم ككل خلال مرحلة الطيران الأول أمكن تحقيقه فى الاقتراب الخاص بمجموعة اليورشينكو يليها مجموعة الشقلبة الأمامية ثم مجموعة التسوكوهارا. 

· لذا يوصى الباحث بضرورة التدريب على توفير عائد دورانى مناسب لنوع المهارة المؤداة بالنسبة لكل مجموعة بالاستعانة باستخدام وسائل مساعدة لتحقيق ذلك ومنها سلالم التدريب.
· إن تقليل زمن الطيران الأول قبل الإرتكاز باليدين مع توافر هذا  العائد الدورانى يؤدى إلى فعالية الدفع باليدين فى إنجاز أعلى ارتفاع عمودى يتحقق خلال الواجب الحركى المطلوب مع ضمان حد أدنى من مسافة الطيران لتحقيق أحد متطلبات قانون القفز.
· لذا يوصى الباحث بضرورة التأكيد على تلك التدريبات التى تهتم بضبط إيقاع هذه المراحل المتتالية لتوفير الارتفاع وكمية الحركة الدورانية الكافية لإنجاز الواجب الحركى، وذلك من خلال تكرار هذه المراحل حتى الدفع باليدين للهبوط على مراتب مرتفعة يصل ارتفاعها إلى مستوى طاولة القفز أو أعلى منها قليلاً.
· على الرغم من أن مجموعة اليورشينكو تعتمد على مهارة التحضير بعد خطوات الاقتراب إلا أن سرعة الاقتراب تساعد بشكل مباشر فى زيادة سرعة أداء هذه المهارة قبل الهبوط على سلم القفز للدفع بالرجلين مما يؤدى إلى تحقيق كمية الحركة الدورانية المناسبة للوصول إلى مرحلة الارتكاز باليدين والجسم فى وضع يسمح بمساهمة دفع اليدين فى زيادة هذا الدوران خلال مرحلة الطيران الثانى.
· لذا يوصى الباحث بضرورة التدريب على خطوات اقتراب تتميز بالسرعة مع ضبط المسافات جيدا حتى يكتسب الجسم خلال مهارة التحضير السرعة الكافية.
· على الرغم من أن مجموعة اليورشينكو يتم فيها الارتكاز باليدين والظهر مواجه لطاولة القفز إلا أن هذا الأسلوب يبدو أنه يحقق عائد دورانى عالى بالإضافة إلى قوس طيران عالى مما قد يؤدى مستقبلا إلا ابتكار مهارات أكثر صعوبة من المهارات الموجودة حاليا.
· لذا يوصى الباحث بإجراء العديد من الدراسات حول الناتج المتاح من كلٍ من هذه الأساليب وما يمكن أن يحققه كل أسلوب من إمكانية زيادة صعوبة المهارات المؤداة.
· إن اشتراك حركة الذراعين بالمرجحة السريعة بعد أداء المرحلة التحضيرية فى المجموعات المهارية الثلاثة ساهم بنسبة كبيرة فى توفير الارتفاع المطلوب لحظة الارتقاء وكمية الحركة الدورانية المطلوبة فى الطيران الأول استعدادا للإرتكاز باليدين وإن كانت مساهمته أكبر فى مجموعة اليورشينكو وذلك لإتساع مدى الحركة فى مفصلى الكتفين عنه فى المجموعتين الأخرتين.
· لذا يوصى الباحث بضرورة استخدام طاولة قفز تعليمية يتوفر فيها عوامل الأمن والسلامة لتدريب الناشئين على هذه المرجحة النشطة قبل الإرتكاز باليدين للدفع.
· من المؤكد أن اختلاف التصميم الهندسى لطاولة القفز عن حصان القفز المستخدم سابقا سواء من حيث مساحة قاعدتها أو نوعية هذه القاعدة، قد أدى إلى اختفاء عامل الخوف بنسبة كبيرة مما أدى إلى تزايد مستوى الصعوبات فى الفترة الأخيرة ولعل هذا التغيير كان أكثر تأثيرا بالنسبة لمجموعة اليورشينكو.
· لذا يوصى الباحث بمراعاة التدرج فى تعليم مهارات هذه المجموعة بشكل خاص وعدم التسرع فى إنجاز أي مهارة قبل إتقان الاقتراب والارتقاء والطيران الأول للإرتكاز باليدين والدفع إلى أعلى ارتفاع ممكن.
· إن الإختلاف الكبير بين كلٍ من مجموعة اليورشينكو من جهة والمجموعتين الأخرتين يتمثل فى أن جسم اللاعب يؤدى شقلبة كاملة تقريبا قبل الإرتكاز على اليدين فى مجموعة اليورشينكو فى حين أن ذلك يحدث من حيث الشكل فى كلتا المجموعتين الأخرتين إلا أن الفرق هنا يتمثل فى أن جزء كبير فى الشقلبة فى مجموعة اليورشينكو يتم والظهر مواجه مما قد يؤثر فى كثير من الأحيان على ظهور عامل الخوف من زيادة السرعة سواء فى الاقتراب أو فى المهارة التحضيرية ويفسر ذلك سرعة مركز ثقل الجسم أثناء الارتقاء حيث كانت أقل فى هذه المجموعة عن غيرها من باقى المجموعات.
· لذا يوصى الباحث باتباع خطوات متدرجة ومتأنية فى تعليم هذا الأسلوب فى الاقتراب، حتى يتقن اللاعب تماما عملية المناورة فى  الفراغ للوصول لوضع الدفع باليدين.
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